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普通型高級中等學校健康與護理學科中心 

中區跨校共備社群研習實施計畫 

 

壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署普通型高級中等學校健康與護理學科中心112學年度工作計畫。 

貳、工作目標 

一、強化素養導向課程教學、建構教學資源研發支援體系。 

二、型塑知識社群，提供專業導向之進修規劃，精進教師教學能力，強化教學效能。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學  

三、聯絡資訊： 

（一）國立竹山高中劉恩瑜老師 049-2643344 轉 118、信箱：cs10626@gm.cshs.ntct.edu.tw 

（二）健康與護理學科中心 03-9333819 轉 240、225、227、信箱：health@lygsh.ilc.edu.tw 

肆、辦理內容 

一、研習時間：112 年 12 月 6 日（星期三）13 時至 15 時 50 分。 

二、研習地點：臺中市立臺中家商行政大樓三樓第二閱覽室。 

三、研習對象：健康與護理學科中心中區共備社群教師優先，開放臺中市、彰化縣、南投縣、雲

林縣、嘉義縣、嘉義市公、私立普通型高級中等學校（含綜合高中及完全中學）

與技術型高級中等學校「健康與護理授課教師」。 

四、報名方式：請於 12 月 3 日前登入全國教師在職進修網完成報名，課程代碼：4115108， 

 全程參與將核予研習時數 3 小時。 

五、日程表： 

時間 講題 主講者 

13：00 - 13：05 報到 

13：05 - 13：10 始業式暨十二年國教宣導 
健康與護理學科中心執行秘書 

國立蘭陽女中呂蘭花老師 

13：10 - 14：00 50min 談雙語計畫申請、教學與增能 
健康與護理學科中心研究教師 

國立曾文家商謝美慧老師 

14：00 - 14：10 休息 

14：10 - 15：40 90min 雙語演示傳染病 國立暨大附中廖麗娜老師 

15：40- 15：50 10min 綜合討論 

15：50 賦歸 

 

陸、注意事項：  

一、敬請貴校惠允健康與護理教師公（差）假與課務排代，相關費用由任職學校支應。 

二、請於研習當日內完成回饋表填寫。 
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